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Das Centre Nyubahiriza („Respektiert uns!“) ist ein Schutzraum für junge Mütter und ihre Kinder. 
Viele der Mädchen und jungen Frauen sind selbst noch minderjährig, haben Gewalt erlebt, 
wurden verstoßen oder lebten zuvor auf der Straße. Im Heim finden sie Sicherheit, Stabilität und 
neue Perspektiven. Ziel ist die Familienzusammenführung oder Reintegration. Die Mädchen und 
jungen Frauen lernen Berufe oder gehen zur Schule. 

Zentral ist das gemeinsame Leben im Heim: Die jungen Mütter erleben Gemeinschaft, 
übernehmen Verantwortung, stärken ihr Selbstbewusstsein und bauen eine stabile Beziehung zu 
ihren Kindern auf. Dafür existiert ein spezielles Programm zur mentalen Gesundheit. Centre 
Nyubahiriza wirkt damit nicht nur kurzfristig, sondern generationenübergreifend. 

 

 

 
www.burundikids.org 

Burundi liegt in Ostafrika zwischen Ruanda, Tansania und der 
Demokratischen Republik Kongo. Das Land gehört zu den ärmsten 
der Welt. Frauen und Mädchen sind besonders betroffen: 
sexualisierte Gewalt, frühe Schwangerschaften, fehlender Zugang zu 
Bildung und massive gesellschaftliche Stigmatisierung zählen zu den 
Herausforderungen, besonders für alleinerziehende junge Mütter. 



 

Centre pour mères et enfants Centre Nyubahiriza | Burundi  

 

 

Le Centre Nyubahiriza (« Respectez-nous ! ») est un refuge pour les jeunes mères et leurs enfants. 
Beaucoup de ces filles et jeunes femmes sont elles-mêmes encore mineures, ont subi des 
violences, ont été rejetées ou vivaient auparavant dans la rue. Dans ce centre, elles trouvent 
sécurité, stabilité et de nouvelles perspectives. L'objectif est le regroupement familial ou la 
réintégration. Les filles et les jeunes femmes apprennent un métier ou vont à l'école. 

La vie en communauté au centre est essentielle : les jeunes mères font l'expérience de la vie en 
communauté, assument des responsabilités, renforcent leur confiance en elles et établissent une 
relation stable avec leurs enfants. Un programme de santé mentale a été mis en place à cet effet. 
Le centre n'agit donc pas seulement à court terme, mais aussi à travers les générations. 

 

 

 
www.burundikids.org 

Le Burundi est situé en Afrique de l'Est, entre le Rwanda, la Tanzanie 
et la République démocratique du Congo. Le pays fait partie des 
plus pauvres au monde. Les femmes et les filles sont 
particulièrement touchées : violences sexuelles, grossesses 
précoces, manque d'accès à l'éducation et stigmatisation sociale 
massive font partie des défis auxquels elles sont confrontées, en 
particulier les jeunes mères célibataires. 
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The Nyubahiriza Center ("Respect us!") is a shelter for young mothers and their children. Many of 
these girls and young women are themselves still minors, have suffered violence, have been 
rejected, or previously lived on the streets. At this center, they find safety, stability, and new 
prospects. The goal is family reunification or reintegration. The girls and young women learn a 
trade or go to school. 

Community life at the center is essential: young mothers experience community life, take on 
responsibilities, build self-confidence, and establish a stable relationship with their children. A 
mental health program has been set up for this purpose. The center therefore acts not only in 
the short term, but also across generations. 

 

 

 
www.burundikids.org 

Burundi is located in East Africa, between Rwanda, Tanzania, and 
the Democratic Republic of Congo. The country is one of the poorest 
in the world. Women and girls are particularly affected: sexual 
violence, early pregnancy, lack of access to education, and 
widespread social stigma are among the challenges they face, 
especially young single mothers. 


